Postovni adresa tabora: LDT o.s. KOLT, Velka Lecice, 262 05 Velka Lecice

DOPORUCENY SEZNAM VECI

O O O O

znak Lesni moudrosti nebo znak
tabora (novackové zatim nemaji)
dostatecné teply spaci pytel
trojdilny eSus — s funkcni rukojeti
pro pienaSeni teplych jidel!

hrnek na piti

jidelni pFibor ve vhodném obalu
houbic¢ka na nadobi, utérka
holinky NUTNE! (pohorky
nejsou holinky!)

boty do vody

plasténka (dostatecné velka;
bunda neni plasténka) prosime,
pted balenim plasténky,
zkontrolujte jeji velikost a stav
pokryvka hlavy (kSiltovka +
Satek)

uzlovacka (kdo ma z minulych let)

O O O O

nejméné 20x spodni pradlo (¢im
mladsi dité, tim vice kust
doporucujeme vzit)

nejméné 16 x bavinéné tenké
ponozky

2-3x teplé ponozky, podkolenky,
ptipadné puncochace

5x papirové nebo latkové
kapesniky

1x teplé pyZamo nebo teplakova
souprava na spani

4x tricko s dlouhym rukavem
10x tricko s kratkym rukavem
3-4x teplaky nebo dlouhé kalhoty
na denni noSeni

5-7x kratasy

3x mikina nebo svetr

1x kalhoty dlouhé na vylety
1-2x botasky nebo tenisky
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1x pohorky (nebo jiné pevné
kotni¢kové boty — nejlépe jiz
vySlapnuté)

1x sandale/pantofle

2x ruénik

Ix plavky

Ix bunda (vétrovka, Sustdkovka)
Ix kvalitni tepld bunda (pozor na
moznost poSkozeni u ohng)
cepice — vecer byva zima

1x LED baterka + nahradni
baterie

1x lahev na napoje (z pevného
plastu) — ideédIn¢ vétsi nez 0,51
Ix velky latkovy pytel (taska) na
$pinavé pradlo + nékolik mensich
(mokré plavky, ...)

1x Satek

toaletni potieby: ekologicky
odbouratelna kosmetika (koupeme
se v ptirod¢), kartacek a pasta na
zuby, kelimek, hieben, Zinka,
opalovaci krém, siti, zaviraci
Spendlik, repelent, 3 toaletni
papiry

dopisni papiry, obalky, zndmky,
pero, tuzky, fixy, pastelky, ntizky,
hudebni nastroj

kapesné 200,- (u malych déti
moznost uloZeni u oddilového
vedouciho)

1x kapesni zaviraci niZ (malé
déti nemusi)

karimatka (pro star$i déti na putak
a pro mensi do bunkrit)

batoh — dostatecné velky s poutky
a popruhy na upevnéni véci

Jidlo na cestu — pfiméfené (tabor je cca 40 km od Prahy a cesta vlakem trvé hodinu a patnact

minut)




Uvedeny seznam je koncipovan na dit€ do 12 let, pro star$i déti jej povazujte pouze za
orientacni navod, jak na nic nezapomenout. Je v§ak zcela nezbytné jej dodrzet v tu¢né
oramované casti. Na tdbor opravdu nepatii dité bez gumovych holinek C¢&i
plasténky!

Prosime — dohlédnéte, aby si déti s sebou braly jen to, co opravdu potiebuji. Sperky,
drahou elektroniku a jiné cennosti ¢i vymozenosti at’ nechaji rozhodn¢ doma! Zvlast’
diirazné prosime, abyste détem na tabor nedavali mobilni telefony!

Chtéli bychom je$té zduraznit nékteré véci, které povaZzujeme za zvlast’ uzite¢né
(¢i dokonce nezbytné) a kterym rodice ¢asto neprikladaji patifi¢ny vyznam:

o BOTY DO VODY - dovadéni déti v potoce a v fece je velmi oblibené a s

HOLINKY - v destivém pocasi se bez nich dité na tdbofe neobejde

o KSILTOVKA, OPALOVACI KREM - vzhledem k n&kdy imornym
vedrim zcela nezbytné potieby

o BATERKA - dbejte na kvalitu a naucte déti s baterkou zachéazet. Velmi
Casto se stava, Ze baterka prestane slouzit, coz velmi omezuje Zivot na
tabofe po setméni. RovnéZ pamatujte na ndhradni baterie

o LAHEV NA NAPOJE — naprosto nepostradatelna na jakékoli vylety
¢1 delsi akce mimo tabor (idealni velikost je min 0,751 — 11 1 pro
mens$i déti). Volte prosim lahve napt. z Tritanu. Klasické PET lahve
nedoporucujeme

o ESUS A HRNEK — prosime o trvanlivé (nesmytelné) jednoznaéné
oznaceni vSech Casti nadobi, idealn€ i1 ptiboru — napf. vyrazenim
inicial, popis lakem na nehty apod. V piipadé€ eSusu prosime o
zkontrolovani rukojeti, bez ni se naptiklad polévka opravdu prenést neda!

o ZNAK LESNi MOUDROSTI/TABORA — pokud s nami jiz déti
byly, urcité jej maji schovany z minula; je to vzacny a dilezity symbol
zkuSenosti a postaveni v taborove hierarchii!

o BATOH - prosime, dbejte na vybér batohu na tabor; idedlni je batoh
1 s bedernim pasem, ktery odebere ¢ast vahy z ramenou, zaroven
doporucujeme zvolit dostatecnou velikost batohu (minimalng 25 1) s
poutky, aby si v ném déti mohly ptenaset vybaveni (spaci pytel apod.) do
bunkri

o KOTNICKOVE BOTY — at’ maji déti proslapnuté, jinak jim
znepiijemni pobyt na tdbotfe vSemozZné puchyte a otlaky

o PLASTENKA — pti nepiiznivém pocasi je plasténka nezbytna pro
udrZeni pohodli déti, pred sbalenim zkontrolujte jeji stav a spravnou
velikost

O



Dovolte jesté nékolik rad na zavér:

o zvlasté u menSich déti doporucujeme, aby byly ptitomny baleni —
budou védét, co s sebou maji 1 kde to maji hledat

o toaletni potieby je dobré mit pohromad¢ v néjake tasticce

o pokud bude mit Vase dit¢ vSechny véci podepsané (oznacené),

snaze je pi1 ztraté nalezne a pozna (tfeba na cedulce u obleceni) —

nejsme odpovédni za ztracené véci, nepozna-li si je Vase dité samo,

my nemame Sanci!

doporucujeme dat ditéti pisemny seznam véci, které¢ ma s sebou

o doporucujeme pftibalit repelent na postiik proti klistatim (bude
koordinovan vedoucim nebo zdravotnici)

o dé&tem radéji nebalte svétle obleCeni nebo obuv, velmi snadno se znici

O

TIP!
Velmi oblibené jsou hamaky, které si déti nosi do svych bunkrd.

KONTAKTY

Prosime, abyste ve v§ech organiza¢nich zaleZitostech (prihlasky, potvrzeni, platby
atd.) vyuzivali bez ohledu na zvoleny turnus vyhradné tento kontakt:

prihlasky@kolt.cz

Obcanské sdruzeni KOLT
Jiti Polak — Jednatel spolku
Zelenecska 32
198 00 Praha 9
mobil: 721 652 866
e-mail: kolt@kolt.cz

Kontakt na vedouci béhem tabora:

Martina Tupa — 723 524 777


mailto:lukmen@kolt.cz

